
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

al Popolo di Dio della Diocesi di Cassano all’Jonio 

 

Carissimi, 

vengo a comunicarvi il programma degli Esercizi Spirituali Quaresimali per laici, (aperti a tutti), sul tema “Gli 

incontri che hanno cambiato Gesù. Può la sua Chiesa non cambiare?”, guidati da DON SERGIO MASSIRONI, teologo, e 

SUOR TERESA FORCADES, medico, teologa e monaca benedettina, nei giorni di Martedì 5, Mercoledì 6 e Giovedì 7 

Marzo p.v. presso la parrocchia “Cuore Immacolato della Beata Vergine Maria” a Trebisacce. 

Ingresso in preghiera 

 Ore  19:00 Accoglienza e canto di invocazione allo Spirito Santo 

 Ore  19:20 Esercizio di contemplazione di Gesù attraverso due stazioni della via crucis (di Luigi 

Testa) 

Lectio divina 

 Ore  19:30 Lectio (martedì don Sergio su Mt 15,21-28; mercoledì suor Teresa su Gv 2,1-11; giovedì 

don Sergio su Lc 8,40-56) 

 Ore  19:50 silenzio breve (composizione di luogo ignaziana) 

 Ore 20:00  Meditatio (martedì suor Teresa; mercoledì don Sergio; giovedì suor Teresa) 

 Ore 20:30 Silenzio breve (che cosa mi ha toccato, che cosa ho sentito/sperimentato nell’incontro 

di oggi?) 

 Ore 20:40 Brevi risonanze, preghiere, commenti, domande dei presenti (max 1 minuto 

ciascuno) 

Conclusione 

 Ore 20:50 Ripresa pastorale e “Actio” del Vescovo 

 

Coinvolgiamoci e coinvolgete! 

È un appuntamento significativo in preparazione alla Pasqua. 

Vi benedico e, in Cristo, Crocifisso e Risorto, vi saluto con affetto. 

✠   Francesco, Vescovo 


